SALIBALL

Saliball je specialni, tréninkova pomdcka pro v8echny florbalisty a
florbalistky

Saliball je extrémné kvalitni a odolny, pokud jej neztratite, vydrzi vam
celou vasi sportovni kariéru!

Saliball vyrabime v Ceskeé republice

Trénuj se Saliballern doma, pred tréninkem, béhem tréninku, pred
zapasem

Diky tréninky se Saliballem zlepSite

a diky zlepSeni téchto dovednosti, zlepsSite také



S/ salibandy

JAK TRENOVAT SE SALIBALLEM

1. DRIBLING PRED TELEM

DRZ FLORBALKU PEVNE VE
DVOU RUKACH A DLOUHYMI
TAHY DRIBLUJ ZE STRANY
NA STRANU / Z FOREHANDU
NA BEKEND
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S salibandy

JAK TRENOVAT SE SALIBALLEM

2.DRIBLING VEDLE TELA

___ DRZFLORBALKU PEVNE VE DVOU

' RUKACH A DLOUHYMI TAHY
DRIBLUJ ZE STRANY NA STRANU
/ Z FOREHANDU NA BEKEND.
TENTOKRAT NE PRED SEBOU, ALE
VEDLE SEBE, NA FOREHANDOVE,
ALE I BEKENDOVE STRANE




S salibandy

JAK TRENOVAT SE SALIBALLEM

3.STAHOVACKY

DRZ FLORBALKU PEVNE VE
DVOU RUKACH A DELEJ
KONTROLOVANE DLOUHE
STAHOVACKY PRES SPICKU.
TRENUJ TAK, AT TI SALIBALL

. BEHEM STAHOVACEK NIKDE
NEUJEDE.

ZACNI POMALEJI A POSTUPNE
PRIDAVEJ NA INTENZITE




JAK TRENOVAT SE SALIBALLEM

4.PAUZA

PO 1-2 MINUTACH TRENINKU SE SALIBALLEM SI VEM
KLASICKY FLORBALOVY MICEK A VYZKOUSEJ SI

DRIBLING
STAHOVACKY
PRIHRAVKU
STRELU

UCITIS OKAMZITE ZLEPSENI VSECH TECHTO SKILLU



JAK TRENOVAT SE SALIBALLEM

5.0PAKUJ
PRO MAXIMALNI EFEKT Z TRENINKU PRAVIDELNE OPAKUJ
TRENINK SE SALIBALLEM 1-2 MINUTY
PAUZA
NORMALNI MICEK

TRENINKEM SE SALIBALEM 1-2 MINUTY

BE THE CHANGE



JAK TRENOVAT SE SALIBALLEM

 SE SALIBALLEM NESTRILIME NA BRANKARE
« SE SALIBALLEM NESTF:aILiME NA BRANU
 SE SALIBALLEM NEHAZEME



JAK TRENOVAT SE SALIBALLEM

SALIBALL NAVOD

SALIBALL NAVOD

SALIBALL RECENZE




