SALIRING

Saliring je specialni, tréninkova pomUcka pro florbalisty a florbalistky
vSech vékovych kategorii

Saliring je extrémneé kvalitni a odolny, pokud jej neztratite, vydrzi vam
mnoho let

Saliring vyrabime v Ceskeé republice

Diky tréninku se Saliringem zlepSujete

a diky zleSeni téchto dovednosti zlepsSite také



JAK TRENOVAT SE SALIRINGEM?

1. NASAD SALIRING

ROZEVRI

NASAD

UZAVRI




JAK TRENOVAT SE SALIRINGEM?

2. UPEVNI SALIRING

PROVLEC SUCHY
ZIP OKEM

UTAHNI SALIRING

PRIPEVNI SUCHY
ZIP




JAK TRENOVAT SE SALIRINGEM?

TRENUJ

. DRIBLUJ, PRIHRAVEJ, KLICKUJ, STRILEJ, TRENUJ SE
SALIRINGEM JEDNODUSE TAK, JAK JSI ZVYKLY

. POUZIVEJ SALIRING DOMA, BEHEM TRENINKU, NEBO
PRED ZAPASEM ( Béhem zdpasu ne! @ Tam chces§
predvést co ses se Saliringem naudil)

. BEHEM TRENINKU SE SALIRINGEM BUDES MIT POCIT,
ZE JE TRENINK MNOHEM NAROCNEJST

: ’ U SE SALIRINGEM,
SALIRING SUNDEJ, TRENUJ CHVILI BEZ NEJ A SLEDUJ
JAK SE TI ZLEPSILA TECHNIKA

. ZLEPSENI UCITIS HNED - LEPSI STRELY, VEDENI MICKU,
PRIHRAVKY, KLICKY

. PRO MAXIMALNI EFEKT CELY PROCES PRAVIDELNE
OPAKUJ - NASAD SALIRING - TRENUJ - SUNDEJ -
ZNOVA

. BE THE CHANGE



JAK TRENOVAT SE SALIRINGEM?

NAVOD SALIRING

RECENZE SALIRINGU CZE

RECENZE SALIRINGU SWE




