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1. DULEZITE BEZPECNOSTNiI UPOZORNENI

SALIVISION NENi OCHRANNA POMUCKA OCi ANI OBLICEJE.

Vyrobek neposkytuje ochranu pred narazy (mice, puku, florbalky, hokejky ani jiného sportovniho
vybaveni a pfedmétl) ani pred fyzickym kontaktem s jinymi osobami. Vyrobek nespliiuje normy
pro ochranné bryle.

SALIVISION JE ZAKAZANO POUZIVAT:

« Soutézni zapasy a turnaje (oficialni i neoficialni).

« Intenzivni hra a herni cvic¢eni, kde hrozi nekontrolovany pohyb.
« Herni situace 1na 1 (obrana, utok, souboje o micek).

« Jakékoliv situace, kde hrozi osobni kontakt s jinym hracem.

« Nesmi se pouzivat mimo kontrolované tréninkoveé prostredi.

« V bézném silni¢nim provozu (chiize, jizda na kole, kolobézce, koleckovych bruslich nebo pfi
fizeni motorovych vozidel).

Salibandy s.r.o

Sidlo: Okrajni 156, Krmelin, 73924

ICO: 09244476

E-mail: info@salibandy.shop | Web: www.salibandy.shop

KOMPONENTY PRODUKTU
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2. Popruh 5. Pénovy ram

3. Suchy zip (hook)



2. INDIKACE A TRENINKOVE URCENI

Uéel a cilova skupina:

Salivision je specializovana sportovni tréninkova pomticka ur¢ena pro véechny sportovce od 14 let,
dospélé a masters (40+).

Schvalené prostredi:

Vyhradné pro bezkontaktni individualni trénink (napf. samostatna prace s micem ¢i pukem, strelba na
branu bez obrance, koordinacéni cviceni a specificky trénink brankar() nebo pro kontrolovana cviceni pod
prfimym vedenim trenéra, kde je zcela vylouc¢en kontakt s jinym hracem nebo zasazeni obliceje a oci.

Tréninkovy mechanismus:

Zamérné a docasné omezeni zorného pole pomoci vymeénitelnych filtrl. Tento proces stimuluje mozek a
centralni nervovou soustavu (CNS) k rychlé reakci a adaptaci na ztizené podminky. Omezeni zorného
pole a snizené vnimani okoli je cilenou, chténou a hlavni funkci pom{cky.

Cilovy pfinos:
Vyrobek efektivné vyuziva prirozené fyziologické procesy lidského téla. Pomaha rozvijet specifické

kognitivni a motorické dovednosti sportovce, kterych je v ramci standardnich tréninkovych metod
obtizné dosahnout.

POVINNA FAZE PO POUZITI

Bezprostfedné po sundani bryli dochazi v téle k fyziologickému procesu docasného prebuzeni zrakové
klry mozku. V éase 2-3 minuty po sejmuti bryli musi sportovec zistat v klidu na misté, aby probéhla
bezpecna adaptace zraku na bézné plné vidéni. Pozitivni tréninkovy efekt (zvySena ostrost vnimani reality
a rychlejsi reakce) se pIné projevi v nasledné hie az po uplynuti této povinné klidové faze.

ABSOLUTNI KONTRAINDIKACE

Stavy, kdy se produkt NESMi pouzivat za Zadnych okolnosti

« Fotosenzitivni epilepsie a zvyseny sklon k epileptickym zachvatim.
« Sklon k tézkym migrénam.

« Nedavny otfes mozku nebo uraz hlavy (v poslednich 6 mésicich).

» Zavazné poruchy binokularniho vidéni (strabismus, tupozrakost).

« Nedavné operace oc€i (véetné laserovych, v poslednich 6 mésicich).
« Poruchy vestibularniho systému (Meniérova choroba, vertigo).

« Vliv alkoholu, 1ék( tlumicich CNS nebo navykovych latek.



RELATIVNi KONTRAINDIKACE

Stavy, kdy je nutna zvysena opatrnost, dohled nebo konzultace s |ékafem
PFi téchto stavech Ize pomlicku pouzivat pouze s omezenim, upravenym tréninkovym planem nebo po schvaleni lékafem:

Vék 14-17 let (Mladez)

Vzhledem k probihajicimu vyvoji nervové soustavy a dospivani organismu musi trénink u osob mladsich 18 let probihat vZdy pod
neustalym dohledem dospélé osoby (rodice, trenéra). Je nutné pfisné hlidat délku tréninku (10-15 min) a pfi sebemensich zndmkach
unavy cvic¢eni ihned ukongéit.

Téhotenstvi

Pouze po konzultaci s Iékafem a s maximalni opatrnosti. Z divodu zmény t&Zisté téla a mozného motani hlavy hrozi vyssi riziko
padu. Doporucuje se trénovat pouze v bezpeéném prostiedi (napf. vsedé nebo s oporou).

Starsi osoby a seniofi (40+ / Masters)

Starsi lidé maji ¢asto pfirozené horsi stabilitu. V kombinaci s omezenym vidénim zde hrozi vysokeé riziko padu a zlomenin. Trénink
musi byt kratéi a zaméfeny spiSe na staticka cviceni.

Akutni zdravotni stavy (infekce, horecka, tézké vycerpani)

Pokud je organismus oslaben, CNS nemé kapacitu na neuroplasticky trénink. Hrozi rychlé pfetizeni mozku, mdloby nebo zranéni.
Vysoky nitroo¢ni tlak nebo glaukom (zeleny zakal)

Zvysené soustfedéni a namahani okohybnych svald mdze u rizikovych pacientl mirné zvysovat tlak v oku. PouZiti konzultujte s
ocnim lékafem.

Bézné dioptrické vady (noseni dioptrickych bryli nebo ¢ocek)

Pokud uzivatel nosi dioptrické bryle na dalku nebo na blizko, musi pfi tréninku se Salivision vZdy pouzivat své bézné kontaktni
&ocky. Tréninkova pomiicka neni konstruk&né navrzena pro soucasné noseni pres klasické dioptrické bryle. Pokud by sportovec
trénoval bez potfebné dioptrické korekce, mozek se unavi mnohem rychleji, hrozi ostra bolest hlavy a kvdli rozmazanému obrazu
roste riziko $patného naslapu a padu.

Syndrom suchého oka

Pfi intenzivnim soustfedéni lidé méné mrkaji. OCi pak pali, rudnou a rychle se unavi. Je nutné trénink zkratit a dodrZovat prestavky.
Sklenéné oko (protéza) nebo slepota na jedno oko

Trénink sice mGze pomoci zlepsit vnimani prostoru jedinym okem, ale je nutné postupovat velmi pomalu a v pfisné statickém rezimu,
aby se jediné funkéni oko nepretiZilo.

Porucha pozornosti (ADHD) nebo hyperaktivita

Tito lidé mohou mit problém udrZet u cvieni klid a mohou se zacit chovat zbrkle, coz v omezeném vidéni zvy3uje riziko narazu do
prekazky.

Uzkostné stavy nebo klaustrofobie

Zakryti &asti vyhledu nebo omezeni zraku mlze u citlivych lidi vyvolat pocit paniky, uzkosti nebo zrychleny tep. Pfi prvnich
pfiznacich bryle ihned sundejte.

Pohybova omezeni (bolesti zad, kloubu, stavy po zranéni)

ProtoZe mozek ztraci plnou kontrolu nad okolim skrze zrak, musi télo vice vyrovnavat rovnovahu svaly. To mlze pfetiZit jiz tak bolava
zada nebo klouby. Doporucuje se trénovat bez dynamickych zmén sméru.



3. FYZIOLOGICKE PROCESY A FUNGOVANI

Salivision funguje na zakladé védou popsanych fyziologickych procest, které maji pro rozvoj sportovce v tréninku pozitivni

vyznam.

FYZIOLOGICKY EFEKT MECHANISMUS

Gaze Up Enhancement Kombinovany neurovizudini efekt. Bryle pomoci
filtrd donuti o¢i a hlavu sméfovat nahoru. Tim
nastartuji véechny nize uvedené procesy (aktivaci
RAS, magnoceluldrni drahy, VOR a $ijovych
reflexd).

Zvyseni propriocepce (Polohocit) Zrak nem(zZe kontrolovat jemny pohyb nohou &i
rukou u nadini, vedeni pohybu musi kompletné
pfevzit motoricka klra mozku a hmatové
receptory (v dlanich u hokejky, v chodidlech u
kopacky/mice).

Zkraceni reakcni doby oci - Oc¢ni sakady Omezené zorné pole nuti oti provadét rychleji a
presnéjsi trhané pohyby (sakady) ze strany na
stranu, aby mozek posbiral co nejvice informaci z
okoli.

Aktivace retikularniho aktivacniho
systému (RAS)

Pohled oéi vzhiru mechanicky stimuluje
nervovou sif v kmeni mozku. To spousti
vyluéovani norepinefrinu, ktery mozek okamzité
pfepne do reZimu vysoké bdélosti.

Zapojeni magnocelularni zrakové drahy Tato rychla nervova draha ma tlustsi vidkna a
vede signaly do mozku pfednostné.
Nezpracovava detaily ani barvy, ale zaméfuje se
Cisté na prostor, smér a rychlost pohybu objektd.

Modulace vestibulookularniho reflexu
(VOR)

PFi zvednuté hlavé musi oéni svaly intenzivnéji
spolupracovat s rovnovaZnym ustrojim ve
vnitfnim uchu, aby udrZely stabilni obraz téla v
pohybu.

Teorie kiizové plasticity (Cross-Modal
Plasticity)

Mozek kompenzuje omezeni zraku tim, Ze
dotasné pljéi nevyuZitou kapacitu zrakové kiry
jinym smyslim. Oblasti mozku pro zrak zaénou
reagovat na podnéty ze sluchu nebo hmatu.

PFi éasteéném omezeni zorného pole mozek

zjisti, Ze zrakovy signdl je nespolehlivy. OkamZité
2zvy$i dllezitost informaci z vnitfniho vnimani téla
(propriocepce) a rovnovahy (vestibuldrni systém).

Senzorické prevazovani (Sensory
Reweighting)

CO TO ZLEPSU

Komplexni zvySeni herni inteligence. Sportovec
ziska vzpfimeny postoj, pfestane sledovat zem,
vidi hfisté ve 3D a dokaZe se rozhodovat aZ o 30
% rychleji pod tlakem.

Automatizace techniky a svalové paméti.
Ovladani mite, puku ¢&i florbalky se stava
stoprocentné automatickym. Hraé uvolni kapacitu
mozku pro taktické rozhodovani. Brankaf#
automatizuje pohybové vzorce na trover reflexu.

Trénuje dynamickou ostrost a rychlost oénich
svall. Po sundani bryli dokaZe oko bleskové
pfeostiovat mezi detailem (micek) a celkem
(branafsouper), coZ zkracuje reakéni ¢as.

Okamzité zvySeni ostraZitosti. Sportovec pfestava
byt pasivni, jeho nervova soustava se ,probudi® a
dokaZe bleskové reagovat na herni podnéty.

Extrémni zrychleni ¢teni hry. Hra¢ &i brankaf
dokaZze vnimat pohyb protihradcd | puku/mice v
celém prostoru hiisté mnohem dfive, neZ kdyby
se na né musel pfimo zaméfit centralnim
pohledem.

Vy3&i dynamicka stabilita. Brankaf pfi bleskovém
pfesunu (slidu) nebo hraé pri ostré kli¢ce neztrati
orientaci v prostoru. Obraz se nerozmaze a udrZi
si dokonalou rovnovahu.

Aktivace skrytého potencidlu (Unmasking):
Odblokuje nervové drahy, které mozek bézné
ignoruje. Zvysuje citlivost sluchu a hmatu pro
lepsi orientaci v prostoru. Brankaf lépe vnima
odrazy mi¢e sluchem.

Zpfesnéni citu pro télo a rovnovahu. Zlepsuje
dynamickou stabilitu. Hra¢ lépe vnima polohu
téZisté pfi klickach a driblinku. Brankaf ziskava
dokonalou kontrolu nad postavenim v brankovisti.




3. FYZIOLOGICKE PROCESY (pokra&ovani)

FYZI GICKY EFEKT

Teorie senzorické kompenzace a
minimalniho vzorku

i icka neur
prebuzeni

a neuralni

Teorie prediktivniho kodovani (Predictive
Coding)

Teorie efektivniho zpracovani

(Information Processing)

Potlaceni vizualni dominance

Fixace klicového bodu (Quiet Eye Effect)

Filtrace vizualniho Sumu (Visual Noise
Filtering)

Zefektivnéni kognitivniho prepinani (Task-

Switching)

MECHANISMUS

Kratkodobé omezeni zorného pole nuti sportovce
k rozvoji vys$i citlivosti na okrajové vizudini
podnéty. U¢i mozek extrahovat klicové informace
Z nelplného obrazu.

Kratkodobé omezeni ¢asti zorného pole vyvolava
rychlou adaptaci v primarni zrakové kife, kterd
se snaZi maximalizovat citlivost na zbyvajici
podnéty.

Mozek neustale vytvafi modely toho, co se stane
v piistim okamzZiku. Pokud vidi jen ¢ast scény,
musi generovat mnohem silnéjsi vnitfni
pfedpovédi, aby zaplinil prazdna mista.

Omezenim vizudlnich vzorkd je sportovec nucen
vyuZivat zbyvajici vizuaini podnéty mnohem
efektivnéji. Mozek se uéi domyslet chybéjici Easti
pohybu na zakladé minimalnich dat.

U vétsiny sportoved zrak dominuje nad ostatnimi
smysly natolik, Ze pfili$né zpracovavani detaild
miZe zpomalovat reakce. Bryle tuto dominanci
zamérné oslabuji.

Omezeni zbyteénych vizudinich vjemd pomoc

CO TO ZLEPSU

Rozvoj nadstandardni anticipace (pfedvidani).
Mozek doplfiuje chybéjici data. Hrac rozpozna
zdmér soupefe z naznaku pohybu ramene &i
kycle. Brankar pfecte smér stiely ze samotného
napiahu.

Efekt vizudiniho pfebuzeni po tréninku. Po
sundani bryli dochazi k docasné hypersenzitivité
zraku. Mozek zpracovava plny obraz s extrémni
efektivitou. Hraé | brankaf vnimaji pohyb objektd
ostieji a reaguji viditelné rychleji.

Zrychleni vizuomotorického nacasovani. Hrac
reaguje dfive a pfesnéji odhadne drahu pfihravky.
Brankaf bleskové vypodita trajektorii a provadi
zakrok v misté, kam mi¢ teprve sméfuje.

2Zvyseni kognitivni flexibility. U¢i mozek pracovat
efektivnéji pod tlakem, v nejistoté a ztizenych
podminkach. Pomaha hraédm | brankaidm
zachovat chladnou hlavu pfi nepfehlednych
skrumazich pred branou.

Aktivace instinktivniho jednani. Vypnuti vizudini
dominance aktivuje bleskové, podvédomé
neuralni drahy. Dochazi ke zvyseni vizualni
bdélosti. Hrac | brankar se extrémné zkoncentruji
na klicové déni.

Zvyseni pfesnosti akce a Uspésnosti zakrokd.

filtrd nuti mozek bleskové vyhledat Glezitéjsi
bod v okoli a na zlomek vtefiny se na néj upfené
a stabilné zahledét.

Bryle mechanicky odfiltruji spodni nebo boéni
chaos na hiisti. Mozek se v tréninku uéi ignorovat
nepodstatné podnéty z okoli a zaméfuje se pouze
na gistou hru.

Bryle pfi pohybu hlavy neustale méni kvalitu a
rozsah obrazu. Mozek je nucen v kuse
aktualizovat svij vnitini model situace a bleskové
pfepinat mezi riznymi dkoly.

Hrac bl zaméii slabé misto v brané tésné
pied stielou. BrankaF perfektné zafixuje zrak na
mi¢ v momenté nipiahu stielce.

Odolnost vii¢i vizudini dnavé a ztraté pozornosti.
Setii energii zrakové kiiry mozku. Hraéi | brankafi
sl udrZuji stoprocentni ostrost a koncentraci v
zavéru utkani, kdy ostatnim klesa pozornost.

Rychlost adaptace na necekané zmény a odrazy.
Sportovec nezamrzne pii tecich. Hrat okamzité
zméni plan pfi 2traté mice. Brankaf bleskové
zareaguje na necekané zmény sméru &i dorazky
z blizkosti.




PRINOSY PRO HRACE
Diky popsanym fyziologickym procestim pomaha trénink se Salivision u HRACU efektivné rozvijet a zlepSovat:
1. Spravné drzeni téla

Vynucuje napfimeni zad a zdravy postoj béhem pohybu s micem ¢i pukem.

2. Zvyseni herni inteligence
Sportovec ziska vzprimeny postoj, pfestane sledovat zem, vidi hfisté ve 3D a dokaze se rozhodovat az o 30 % rychleji pod tlakem.

3. Vyssidynamicka stabilita
Hrac pfi ostré klicce neztrati orientaci v prostoru. Obraz pfed ocima se mu nerozmaze a udrzi si dokonalou rovnovahu.

4, Zvedani hlavy

Odstranuje zlozvyk neustalého sledovani zemé a nacini pod vlastnima nohama.
5. Scanning (Skenovani hfisté)

Vyrazné zvysuje frekvenci a kvalitu sledovani herniho prostoru kolem sebe.

6. Automatizace techniky
Zpresnuje a zcitlivuje ovladani nacini (driblink, vedeni) a uvoliuje kapacitu mozku pro taktické rozhodovani a kreativitu pod tlakem.

7. Rychlost a kvalita rozhodovani
Zkracuje reakéni cas pro vyhodnoceni situace a zrychluje vizualni zpracovani informaci v mozku (kdy a kam presné prihrat).

8. Dynamicka stabilita
Zlepsuje rovnovahu a vnimani polohy vlastniho téla pfi klickach a zménach sméru.
9. Predvidani a éteni hry
Rozviji schopnost anticipace herniho déje a odhadu zaméru soupere z minimalniho mnozstvi vizualnich dat (napf. podie pohybu ramene

obrance).

10. Presnost zakonceni

1

-

. Rychlost adaptace
Zrychluje reakci a schopnost bleskové zménit plan akce pfi necekanych odrazech nacini nebo pfi okamzité ztraté mice/puku.
12. Odolnost viiéi vizualni inavé
UcCi mozek ignorovat rusive vlivy z okoli (divaci, reklamy) a Setfi energii pro maximalni soustredéni v zavérecnych minutach zapasu.

13. Okamzité zvyseni ostraZitosti
Nervova soustava se probudi a dokaze bleskové reagovat na herni podnéty.



PRINOSY PRO BRANKARE

Diky

1.

2.

9.

popsanym fyziologickym proces(im pomaha trénink se Salivision u BRANKARU efektivné rozvijet a zlepsovat:

Stabilni postoj
Vynucuje idealni vzpfimenou polohu hlavy a téla v postoji i v klece, ¢imz brani optickému padani do brany.

Zvyseni herni inteligence
Sportovec ziska vzprimeny postoj, pfestane sledovat zem, vidi hfisté ve 3D a dokaze se rozhodovat az o 30 % rychleji pod tlakem.

Vy$si dynamicka stabilita
Brankar pri bleskovém pfesunu (slidu) neztrati orientaci v prostoru. Obraz pred ocima se mu nerozmaze a udrzi si dokonalou rovnovahu.

Odstranéni sledovani zemé
Likviduje zlozvyk pohledu doll nebo pod sebe, coz brankari umoznuje neustale sledovat hru na dalku.

Automatizace zakrok a reflexta
Prevadi zakladni pohybové vzorce (presuny, vykryvani thlG) na Groven Cistého, podvédomého reflexu.

Prostorova orientace v brankovisti
Zlepsuje vnimani polohy téla vici brance a orientaci v brankovém prostoru bez nutnosti vizualni kontroly ¢ar.

Predvidani drahy strely
Rozviji schopnost bleskové precist smér stfely ze samotného napfahu nebo postaveni téla strelce, i kdyz ma brankar zakryty vyhled

(clonu).

Zrychleni reakce na rany
Mozek vytrénovany na neupliny obraz dfive vypocita trajektorii leticiho objektu a sméfuje zakrok tam, kam mic/puk teprve leti.

Uspésnost chyceni a vyrazeni
Trénuje schopnost perfektné zafixovat zrak na detail (mi¢/puk) v momenté napfahu stielce, coz zasadné zvySuje uspésnost zakrok.

10. Reakce natece a dorazky

M.

12.

13.

Vyrazné zrychluje kognitivni prepinani, coz géimanovi umoznuje okamzité reagovat na necekané zmény smeéru, skryte strely a dorazky
z blizkosti.

Zvladani skrumazi

Uci mozek pracovat efektivné a bez paniky v neprehlednych, stizenych situacich pfed brankovistém.

Dlouhodoba koncentrace

Zvysuje vizualni bdélost a schopnost udrzet stoprocentni ocni kontakt s hrou po celou dobu utkani bez ohledu na unavu z okolniho
Sumu.

Okamzité zvySeni ostraZitosti
Nervova soustava se probudi a dokaze bleskové reagovat na herni podnéty.



4. NASAZOVANI, SUNDAVANI A MANIPULACE S RAMEM
Nastaveni popruhu pred prvnim pouzitim

Pfed prvnim tréninkem musite popruh spravné nastavit. R&m musi na obliceji sedét pevné. Nesmi se hybat pfi rychlém pohybu.
Popruh vas véak nesmi Skrtit ani tlacit.

1. Uvolnéte popruh na jeho maximalni velikost.

2. Nasad'e bryle tak, aby popruh sedél pfesné na temeni hlavy.

3. Sundejte bryle a popruh o kousek utahnéte.

4. Nasad'e bryle znovu. Postup opakuijte, dokud ram idealné nesedi.

Spravna poloha: Ram bryli musi sedét na kofeni nosu. Konstrukce ramu nesmi nikde zasahovat do vaseho zorného pole.

Postup pro spravné nasazeni bryli

1. Nejdfive prilozte elasticky popruh na temeno hlavy.

2. Ram nasazujte vyhradné obéma rukama.

3. Chytnéte bryle za vnéjsi okraje (v mistech, kde se popruh napojuje na ram).
4. Mirné zatahnéte dopredu. Pomalu a s citem usadte bryle na nos a na tvar.

Postup pro bezpecné sundani bryli

1. Bryle sundavejte vyhradné obéma rukama.
2. Chytnéte ram za vnéjsi okraje u Uchytd popruhu.
3. Mirné zatahnéte dopfedu a pomalu bryle sundejte z obliceje.

DULEZITE UPOZORNENI PRO REKLAMACE

Jakékoliv sundavani bryli pouze jednou rukou, nasilné tahani nebo prudké skubani mlze poskodit ram nebo vytahat popruh. Ram je uréen
pouze pro nasazeni a sundani, nikoliv pro pfepinani a tahani mimo jeho uréeni. Mechanické poskozeni zplisobené nespravnou manipulaci
nebude uznano jako opravnéna reklamace.



5. NASAZOVANI, SUNDAVANI A MANIPULACE S FILTRY

Tato &ast popisuje manipulaci se specialnimi tréninkovymi filtry pomoci systému suchych zip(.

Postup pro spravné nasazeni filtrd

Filtry nasazujte vZdy pfed nasazenim bryli na hlavu. Nikdy nenasazujte filtry, pokud méate ram jiZ na obli¢eji! Hrozi zranéni oka nebo

poskozeni ramu.

1. Pfed kazdym nasazenim zkontrolujte, zda jsou suché zipy ¢isté, funkéni a neposkozené.
2. Prilozte filtr na uréené misto na ramu.

3. V misté kontaktu suchého zipu filtr pevné pfitlacte prsty k ramu.

4. Nestaci filtr pouze pfiloZit. Pro maximalni upevnéni musite na zip manualné zatlacit.

@ W W ¥

Spodni filtr Boéni filtr Cely filtr Spodni + Boéni
Postup pro bezpeéné sundani filtr(i

Filtry sundavejte vZdy az po sejmuti bryli z hlavy.

1. Jednou rukou pevné pfidrzte plastovy ram bryli.

2. Druhou rukou uchopte filtr co nejblize mistu kontaktu suchych zipa.

3. Pomalu a plynule filtr odlepte od ramu.

4. Nikdy netahejte za filtr prudce, trhané nebo v mistech, kde se suché zipy nedotykaji.

DULEZITE UPOZORNENI PRO REKLAMACE

Pfi prudkém, trhavém tahani nebo tahani za Spatnou ¢ast filtru hrozi odlepeni nebo vytrzeni suchého zipu z materialu. Takto vzniklé
mechanické poskozeni je povazovano za chybu uzivatele a nebude uznano jako opravnéna reklamace.



6. OCNi TESTY

Uvod k tréninkovym testiim

Nez zacnete tréninkovou pomicku Salivision pouzivat, doporuéujeme provést jednoduchy oéni test. Tento test vam pom(ize odhalit
pfirozené nastaveni vaseho zraku a uréi, jaké kombinace filtrl budou pro vas individualni rozvoj nejefektivnéjsi.

DULEZITE PRAVNI UPOZORNENI

Tento test slouzi vyhradné pro spravné nastaveni tréninkovych filtrdl Salivision. V zadném pripadé nenahrazuje odborné lékarské vysetreni
zraku u oftalmologa (ocniho lékare) nebo optometristy a nema diagnosticky charakter.

Test oéni dominance (Zakladni test pro monokularni filtry)

Tento test musi sportovec provést, aby védél, které oko ma zakryt pro trénink slabsiho/dominantniho oka.

Jak test provést:

1-2. Spojte prsty do trojuhelniku 3. Podivejte se skrz na vzdaleny bod
1. Natahnéte obé ruce pred sebe.
2. Spojte palce a ukazovacky obou rukou tak, aby mezi nimi vznikl maly trojuhelnik.

3. Obéma ocima se skrz toto okénko podivejte na maly vzdaleny pfedmét v mistnosti.
4. Zaviete postupné kazdé oko.

DOMINANTNI PRAVE OKO - pokud jste zavfeli levé oko a bod z(stal viditelny a neuskodéil.
DOMINANTNI LEVE OKO - pokud jste zaveli pravé oko a bod ziistal viditelny a neuskogil.

:

Pro¢ souvisi s brylemi: Uréuje, ktery filtr (levy nebo pravy) pouZit pro trénink oéni d



INDIVIDUALNI NASAZOVANI FILTRU
Spravné nasazeni jednotlivych filtr(i

FIL ZPUSOB NASAZE|

Spodni filtr Nasazeni spodniho filtru je definovano tvarem ramu a prilozenim takovym
zplsobem, aby spodni éast filtru pfesné nasedla na spodni ¢ast ramu.

Bocéni filtr U boéniho filtru I1ze korigovat intenzitu zakryti. Maximalni zakryti se odviji
od prilozeni filtr( tak, af vnéjsi okraj kopiruje vnéjsi okraj ramu. Minimalni

nasazeni se odviji od prilozeni alespon 50 % suchych zipd na filtru a ramu
o m

Cely filtr Nasazeni celého filtru je definovano tvarem ramu a pfilozenim celého
filtru na okraje ramu tak, aby nikde netrcel filtr.

Spodni + Boéni filtr Pfi kombinaci nasazeni spodniho a boéniho filtru musite vzdy prvni
nasadit bocni filtr, ktery ma na sobé suchy zip i zepredu. Spodni filtr pak
upevnite pravé na tento suchy zip.

DULEZITE UPOZORNENI A ZAKAZY
Kazdy filtr je navrzen vyhradné pro své specifické umisténi a pro konkrétni typ tréninku podle schvalené tabulky pouziti.

ZAKAZ zameény pozic: Je prisné zakazano umisfovat filtry na jiné pozice, nez pro které jsou vyrobcem urceny.
ZAKAZ neschvalenych kombinaci: Je pfisné zakazano kombinovat filtry zplsobem, ktery neni vyslovné povolen v této dokumentaci.

Jakakoli zména uréené pozice filtru nebo vytvoreni neschvalené kombinace miize zplsobit nebezpecné omezeni zorného pole. Vyrobce v
takovém pfipadé piné odmita jakoukoli odpovédnost za vzniklé Skody.



7. POVOLENE KOMBINACE FILTRU - HRACI

SPODNI FILTR

KOMBINACE

MECHANISMUS

PROC A KDY

PRIKLAD CVICENI

1. Spodni filtry na obou oéich

2. Spodni filtr na jednom oku

BOCNI FILTR

KOMBINACE

Kompletné blokuje spodni zorné pole obou
oCi. Hrac ztraci vizualni kontrolu nad
mic¢em/pukem pod nohama

Zablokuje spodni vyhled pouze pro jedno
oko. Vypne 3D vnimani na€ini na té strané
téla. Nuti mozek prejit na monokularni
sledovani zemé.

MECHANISMUS

Proc: Vynucuje napfimeni zad, zvednuti
brady a automatizaci techniky.

Kdy: Pro ploéné odstranéni zlozvyku
koukani na nagini na zemi.

Pro¢: Odstranuje stranovou disbalanci téla.
Filtr na stranu slabsi koncetiny aktivuje
hmatové receptory.

Kdy: Cheete-li vytrénovat slabou nohu,
nasadte filtr na stejné oko.

PROC A KDY

1. Vedeni mice v chiizi s hlavou
nahofe

2. Pfihray
pohybu.
3. Slalom mezi kuzely naslepo

ve dvojici v pomalém

1. Vedeni mice vyhradné slabou
nohou.

2. Driblink na misté z levé na pravou
stranu.

3. Kli¢kovani do strany, kde je
nasazen filtr.

PRIKLAD CVICENI

3. Boéni filtr na obou o€ich

4. Boéni filtr na jednom oku

Zcela blokuje periferni zorné pole do cbou
stran (tunelove vidéni). Hrac vidi pouze to,
co ma pfimo pfed sebou.

Zablokuje periferni vyhled pouze na jedné
strané. Hra¢ ma na této strané mrtvy Ghel a
nevidi tam perifernim pohledem.

Proc: Vynucuje neustalé otaceni hlavy
(scanning) pred pfijetim piihravky.
Kdy: Kdyz hrac hraje slepé a nevnima
dobihajici obrance ze stran

Proc: Nuti hrace k extrémnimu otoéeni hlavy
na omezenou stranu.

Kdy: Pro trénink slabéi strany téla, kdyz se
hraé otaéi pouze na svou oblibenou stranu.

1. Pfijeti pfihravky s otoéenim hlavy.
2. Vedeni mice + Eteni Eisel na
rukach spoluhracd.

3. Hra na udrZeni mice s povinnym
pohledem.

1. Vedeni na¢ini podél mantinelu.
2. Prihravky v trojuhelniku ze slepé
strany.

3. Slalom s nahlymi pfekazkami z
boku.



KOMBINACE FILTRU -

CELY FILTR

KOMBINACE

HRACI (pokraé.)

MECHANISMUS

PROC A KDY

PRIKLAD CVICENI

5. Cely filtr na dominantnim oku

6. Cely filtr na nedominantnim
oku

SPODNI + BOCNI

KOMBINACE

Zcela vypne oko, které mozek bézné
upfednostfuje. Nuti mozek okamzité
aktivovat a trénovat slabsi, nedominantn
oko.

Izoluje dominantni oko. To musi délat
veskerou praci samo, bez podpory a
skladani 3D obrazu z druhého oka.

MECHANISMUS

Proc: Vyrovnava skryté zrakové disbalance.
Rozsifuje zorné pole na drive opomijené

ne

Kdy: Kdy2 hra€ jednostranné pretézuje
zrak.

Proc: Vyostfuje vizuaini zaméreni na detail a
trénuje extrémni koncentraci (Quiet Eye).
Kdy: Pro trénink absolutni pfesnosti
zakonéeni.

PROC A KDY

1. Driblink na misté s pohledem na
staticky bod.

2. Phijimani nahravek z riiznych
smérd

3. Pomaly slalom mezi kuzely v
chizi.

1. Stfelba z mista na presnost do

rohdi brany.

2. Zonglovani s miéem v rychlém
tempu.

3. Chytani tenisakd rukou z boku.

PRIKLAD CVICENI

7. Spodni i boéni filtr na obou
ocich

8. Spodni oba + boéni na
jednom oku

9. Boéni oba + spodni na jednom
oku

Extrémni tunelové vidéni pouze vpied a
nahoru. Hraé nema periferni vidéni do stran
a vibec nevidi pod nohy.

Hraé nevidi pod nohy. Zaroven ma na jedné
trané Upiny mrtvy thel, zatimco na druhé
strané periferni vidéni funguje

Vidéni do stran je zcela zablokovano.
Pohled dold odfiznut pouze pro jedno oko,
coz narusuje 3D edhad pod nohami.

KRITICKE VAROVANI: ZAKAZ SOUCASNEHO POUZITI

Filtry uréené pro monokularni okluzi (zastinéni celého oka) jsou navrzeny vyhradné pro trénink jednoho oka.

Proc: Totalni izolace od nacini a stranového
Sumu. Nuti télo k absolutni automatizaci
techniky.

Kdy: Pro pokrogilé hrace, ktefi i v rychlosti
stale sklapéji zrak

Proc: Vytvafi asymetricky tlak. Nuti hrace
kontrolovat nacini citem a kompenzovat
ztratu pfehledu na jedné strané.

Kdy: Pro kfidelni Gtocniky u mantinelu.

Proé: Izoluje pohled na hru pred sebou a
vyvol zmatek v motorice jedné konkrétni
koncetiny.

Kdy: Pro trénink bleskového preneseni hry
dopfedu

1. Vedeni mice v rychlosti s otacenim
hlavy.

2. Phijeti pfihravky v béhu + kontrola
prostoru.

3. Slalom naslepo se signalem
trenéra.

1. Vedeni nacini slabai rukou/nohou.
2. Piihravka ze slepé bocni strany.
3. Driblink s reakci na zvukovy
signal.

1. Rychly driblink s posunem pod
nohu.

2. Prevzeti mice a okamzité
zakonceni

3. Béh stfedem s reakci na barvy
teréd

PRISNY ZAKAZ: Je prisné zakazano pouzivat dva tyto filtry soucasné (tj. nasadit filtr na levé i pravé oko zaroven). Soucasné nasazeni obou

celooénich filtr( je hrubym porusenim navodu k pouziti.

zdravi €i majetku.

Vyrobce v takovém pripadé nenese zadnou odpovédnost za nasledné Skody na



KOMBINACE FILTRU -

CELY + SPODNI

KOMBINACE

10. Dominantni oko zakryté +
nedominantni spodni filtr

11. Nedominantni oko zakryté +
dominantni spodni filtr

CELY + BOCNI

KOMBINACE

12. Dominantni oko cely filtr +
nedominantni boéni filtr

13. Nedominantni oko cely filtr +
dominantni boéni filtr

BOCNI + SPODNI

KOMBINACE

14. Dominantni oko boéni +
nedominantni spodni filtr

15. Nedominantni oko boéni +
dominantni spodni filtr

HRACI (dokoné&eni)

MECHANISMUS

Silnéjsi oko je zcela vypnuté. Slabsi oko je
Jjediné aktivni, ale ma zablokovany vyhled
doll. Hraé vidi pouze prostor pfed sebou

svym slabsim okem

Slabsi oko je vypnuté. Dominantni oko
pracuje samo, ale ma zakryty vyhled dold
na zem. Hra¢ vidi pouze vpred pfes
dominantni oko.

MECHANISMUS

Uplné vypneme dominantni oko. Mozek
musi pfijimat informace jen z
nedominantniho oka. Tomuto oku boéni filtr
vezme periferii.

Slabsi oko je vypnuté. Silné dominantni oko
vede pohyb, ale nema k dispozici boéni
prostor. Mozek musi donutit oko k rychlym
sakadam do strany.

MECHANISMUS

Dominantni oko ztraci boéni pfehled,
nedominantni ztraci kontrolu nad prostorem
pod sebou. Dochazi k extrémnimu
kfizovému zatizeni hemisfér.

Silné dominantni oko ma zablokovany
vyhled doll. Hrac vidi prostor pfed sebou,
ale ztraci vizudini kontakt s micem/pukem.
Boéni prostor na slabéi strané je navic
odfiznuty.

PROC A KDY

Proé: Extrémni krotitel oéni dominance. Nuti
mozek pfevést ovladani nacini na hmat a
svalovou paméf.

Kdy: Pro maximalni odstranéni stranové
disbalance.

Proc: Izoluje dominantni oko a vyostiuje
vizualni zaméfeni na cil (Quiet Eye). Nuti
hemisféru bleskové vyhodnotit situaci.
Kdy: Pro trénink absolutni pfesnosti
zakonceni.

PROC A KDY

Proc: Odstranuje jednostranné vizualni
pretizeni. Nuti mozek véfit informacim ze
slabsiho oka

Kdy: V rané fazi pfipr. pro hrace, ktefi
nevidi prostor na slabsi strané.

Proc: Zrychluje praci dominantniho oka. UEi
hrace rychle otocit hlavu misto pouhého
pohledu oka.

Kdy: Pro zlepseni herniho prehledu za zady
hrace.

PROC A KDY

Proc: Rozbiji automatické vizuaini navyky.
UEi hrage vnimat mi¢ u nohou pouze
periferné a zvednout hlavu

Kdy: Pro pokrocilé hrace koukajici pod
nohy.

Proé: Maximaini trénink citu v rukou/nohou
(propriocepce). Nuti hrace ovladat nacini
100% hmatem.

Kdy: V pokrocilé fazi technické pfipravy.

PRIKLAD CVICENI

1. Staticky driblink se sledovanim
trenéra.

2. Prijimani pfihravek a vraceni z
prvni.

3. Balanéni cvieni na bosu s
driblinkem.

1. Stfelba z mista bez pfipravy.
2. Chytani mickd jednou rukou.
3. Rychly driblink v maximaini
frekvenci 10 s.

PRIKLAD CVICENI

1. Staticky driblink se sledovanim
Cisel.

2. Prihravko
3. Stfelba po p

1. Cteni barev kuzeld kolem hrace.
2. Chytani tenisakd v pomalém
tempu.

3. Stfelba z mista na pfesny bod.

PRIKLAD CVICENI

1. Kontrolovany slalom s hlavou
nahofe

2. Prihravka s otacenim hlavy.
3. Stfelba z prvni po otoéce.

1. Staticky driblink s pfekazkou.
2. Pomalé vedeni s kopirovanim
trenéra.

3. Piihravka z prvni bez pohledu
dol.

trojuheinik na misté.
fijmu z mrtvého Ghlu.



7. POVOLENE KOMBINACE FILTRU - BRANKARI

SPODNI FILTR

KOMBINACE

1. Spodni filtry na obou oéich

2. Spodni filtr na jednom oku

3. Bocni filtr na obou o€ich

MECHANISMUS

Brankar ma zakryty vyhled na nohy,
brankovisté a brankovou ¢aru. Vidi pouze
strelce a trajektorii leticiho mice/puku
shora.

Zakryje spodni vyhled pouze jednomu oku.
Goélman ztraci prostorovy odhad vzdalenosti
pro objekty nizko u zemé na této strané.

Brankar ztraci prehled o kfiznych
prostorech a rozich. Vidi pouze stfelce
pfimo pfed sebou, nevidi hrace po stranach.

PROC A KDY

Proc: Vynucuje stoprocentni dlivéru ve
viastni prostorovou orientaci (vnitfni GPS
gdimana).

Kdy: KdyzZ brankaf pfi chytani sklani hiavu
doldl.

Proé: Vyrovnava asymetrii téla. Donuti
mozek k reflexivni reakci slabsi koncetiny.
Kdy: Pro trénink slabsi rany u zemé.

Proé: Vynucuje bleskovou a agresivni praci
hlavy ze strany na stranu.

Kdy: Kdyz gélman pouze kuli oi do stran,
ale neotaéi hlavou.

PRIKLAD CVICENI

1. Rychié pfesuny (slidy) bez
pohledu na tyée.

2. Chytani strel vklece.

3. Vyjeti proti stfelci a bleskovy
navrat

1. Chytani nizko leticich stfel do
spodniho rohu.

2. Likvidace dorazek na slepé
strané.

3. Sledovani kfizné pfihravky u
zemé.

1. Sledovani rychlych nahravek z
rohu do rohu

2. Chytani stfel s vbihajicimi hraci.
3. Pfesuny s orientaci otocenim
hlavy.



KOMBINACE FILTRU -

BOCNI + CELY FILTR

KOMBINACE

BRANKARI (pokraé.)

MECHANISMUS

PROC A KDY

PRIKLAD CVICENI

4. Boéni filtr na jednom oku

5. Cely filtr na dominantnim oku

6. Cely filtr na nedominantnim
oku

SPODNI + BOCNI
KOMBINAC!

7. Spodni i boéni filtr na obou
ocich

8. Spodni oba + boéni na
jednom oku

9. Boéni oba + spodni na jednom
oku

Zablokuje periferni vyhled pouze na jedné
strané. Brankar ma mrtvy Ghel a nevidi tam
perifernim pohledem.

Golman ztraci 3D obraz. Mozek musi
okamzité prepocitat odhad vzdalenosti
pouze pres slabsi, nedominantni oko.

Zcela izoluje dominantni oko brankare. To
musi bleskové vyhledat kiico: etail (mic/
puk) bez pomoci druhého oka.

MECHANISMUS

Brankar ma extrémné zuzeny vyhled pouze
na stfelce pfed sebou. Nevidi nohy, ¢aru ani
kfizné pasy.

Brankar nevidi pod sebe a zaroved ma
kompletné oslepené periferni vidéni na
jedné strané.

Zablokovany pfehled o stranach. Pohled na
zem odfiznut pro jedno oko, narusuje
prostorovy odhad nizko leticich stfel

Proé: Nuti k extrémnimu otoceni hiavy na
omezenou stranu
Kdy: Pro trénink slabéi strany téla.

Proc: Nuti mozek extrémné zapojit sluch a
vnitini orientaci.

Kdy: Kdyz brankaf reaguje pomaleji na
stfely na vizualné slabsi strané.

Proc: Trénuje schopnost bleskové zafixovat
letici objekt v momenté napfahu.

Kdy: Kdyz brankaf ztraci o€ni kontakt pfi
rychlych stfelach

PROC A KDY

Proc: Nuti k maximalni ostrazitosti a
bleskovému otaéeni hlavy. 100% spolehnuti
na svalovou pamét.

Kdy: Pro pokrocilé géimany k odstranéni
pasivity hlavy.

Proc: Trénuje hlidani prostoru u jedné tyce
citem a piny fokus na stfed a druhou stranu.
Kdy: Kdyz brankar propada pfi kfiznych
nahravkach ze slabsi strany.

Proc: Izoluje ofni kontakt na hru pfed sebou
a nuti jednu nohu/ruku k reflexivnimu
zakroku bez 3D zaméfeni.

Kdy: Pro vyrovnani asymetrie reflexd u
zemé.

1. Vedeni nacini podél mantinelu.

2. Piihravky v trojihelniku ze slepé
ny.

3. Slalom s nahlymi pfekazkami z
boku.

1. Chytani stfel z dalky v zakladnim
postoji.

2. Sledovani trajektorie z riiznych
Ghld.

3. Statické vykryvani Ghld na care.

1. Chytani prudkych stfel z dalky.
2. Likvidace stfel zpoza statické
clony.

3. Chytani odrazenych mickl z
rebounderu.

PRIKLAD CVICENI

1. Sledovani nahravek po obvodu
brankovisté.

2. Likvidace stfel s pfesunem bez
kontroly &ar.

3. Zakroky z Ghlu ve vzpfimeném
postoji.

1. Skluz z tyée na druhou stranu.

2. Chytani stfel po zemi do slepého
rohu.

3. Vyjeti ze slepé strany proti strelci.

1. Chytani stfel tésné nad podlahu.
2. Likvidace dorazek zblizka.
3. Pfesuny na kolenou s fixaci zraku



KOMBINACE FILTRU - BRANKARI (dokon&eni)

CELY + SPODNI

KOMBINACE

MECHANISMUS

PROC A KDY

PRIKLAD CVICENI

10. Dominantni oko zakryté +
nedominantni spodni filtr

11. Nedominantni oko zakryté +
dominantni spodni filtr

CELY + BOCNI

KOMBINACE

Silnéj3i oko slepé. Slabsi oko aktivni, ale
nevidi na zem, kolena ani brankovou &aru.

Slabsi oko vypnuté. Silnéjsi oko izolované
pracuje, ale ma kompletné zablokovany
vyhled pod sebe

MECHANISMUS

Proc: Nuti mozek bleskové vyrovnat vizualn
deficit. Slabsi oko se trénuje v zachyceni
stfel z dalky.

Kdy: Pokud brankaf reaguje pomaleji na
stfely na vizualné slabsi strané.

Proé: Vyvolava maximaini vizualni bdélost
(overshoot efekt). Trénuje fixaci mi¢e/puku
v momenté napfahu.

Kdy: Kdyz brankaf ztraci o€ni kontakt pfi
skrytych stfelach.

PROC A KDY

1. Chytani lehkych stfel ze stabilniho
postoje.

2. Chytani mickd z rebounderu.

3. Statické vykryvani Ghld na care.

1. Chytani prudkych stfel z dalky.
2. Likvidace stfel zpoza clony.

3. Chytani barevnych reakénich
micka.

PRIKLAD CVICENI

12. Dominantni cely +
nedominantni boéni filtr

13. Nedominantni cely +
dominantni boéni filtr

BOCNI + SPODNI

KOMBINACE

Brankaf je zcela zavisly na nedominantnim
oku. Bocni filtr blokuje periferii, mozek musi
extrémné zrychlit odhad drahy leticiho
predmétu.

Vyuziva silu dominantniho oka, ale je mu
uméle odfiznuta periferie. Brankar ztraci
informaci o prostoru, odkud pfichazi
nahravka z rohu.

MECHANISMUS

Proc: Zlepéuje hloubkové vnimani a odhad
rychlosti slabsim okem. Nuti brankafe jit
télem vice proti stiele.

Kdy: Pfi tréninku reakce na stfely z dalky.

Proé: Nuti k aktivnimu skenovani prostoru
(head-turns). Zabranuje zamrznuti pohledu
na jednom misté

Kdy: Pro trénink situaci, kdy se hra rychle
stéhuje zpoza brany.

PROC A KDY

ytani odrazli z reakéni sité.
2. Dotyk kuzeld kolem brankare.
3. Sledovani drahy kutalenych micd

1. Sledovani nahravky z rohu +
rychly pfesun.

2. Zonglovani se dvéma tenisaky.
3. Strelba zpoza clony s aktivnim
vyhlédnutim.

PRIKLAD CVICENI

14. Dominantni oko bocni +
nedominantni spodni filtr

15. Nedominantni oko boéni +
dominantni spodni filtr

Brankaf ma na jedné strané omezeny bocni
vyhled a slabsi oko ztraci kontrolu nad
prostorem tésné nad zemi

Dominantni oko je odfiznuto od spodniho
pole, brankaf nevidi pod rukama/vystroji.
Nedominantni oko ma ufiznuty bok. Snizeny
odhad na stfely pod betony z uhlu

Proé: Zlepsuje reakci na odrazené mice u
zemé a nuti k vyraznéjéi praci téla smérem
dold.

Kdy: Pfi nacviku rychlych reakci na dorazky
zblizka

Proé: Nuti brankafe drzet hlavu v aktivnim
stfehu a pracovat s pfenasenim vahy.

Kdy: Pro brankare, ktefi chybuji pfi stfelach
mezi nohy nebo pod ruku z thiu.

ryvani nizko leticich micd.
2. Skenovani spodniho prostoru
zleva/zprava.

3. Chytani odrazdi z dalky.

1. Chytani tenisak pod drovni pasu.
2. Stinovani puku v brankovisti.

3. Reakce na tlesknuti s nizkym
startem.



CASOVY PLAN A CETNOST TRENINKU S FILTRY

PFi tréninku s metodou prostorové okluze dochazi k vysokému zatizeni centralni nervové soustavy (CNS). Neuroplasticita a mozek
potfebuiji po tréninku &as na regeneraci, stejné jako svaly. PFili§ dlouhy trénink mlze vést k Unavé oci, bolestem hlavy a ztraté

koordinace.

OVA KATEGORIE

Miadez
(14-17 let)

Dospéli a Profi
(18-40 let)

Veterani a Masters
(40+ let)

DOPORUCENY

10-15 minut maximum

15-25 minut maximum

10-20 minut maximum

CETNOST ZA TYDEN

2x-3x tydné
(min. 48h pauza)

3x-4x tydné
(1ze pfed zdpasem)

2x tydné
(se statickymi cviky)

Obecna zavazna pravidla pro vSechny kategorie

1. Princip postupnosti: Prvni dva tydny zacinejte vzdy na spodni casové hranici (5-10 minut) s nejjednodussim spodnim filtrem. Teprve po
adaptaci mozku cas prodluzujte.

ZDUVODNENI

Nervova soustava a zrakovy aparat adolescentd jsou
stale ve vyvoji. Mozek reaguje na neurostimulaci velmi
rychle (vysoka ale takeé se bl unavi.

CNS dospélého jedince je piné vyvinutd a vysoce
odolna vaci kognitivni zatéZzi. Tento ¢as je optimalni pro
dosaZeni efektu vizuadiniho pfebuzeni a automatizaci
svalové paméti.

Po 40. roce véku se piirozené zpomaluje rychlost
zaostfovani a reakéni doba konvergence odi. Mozek
potfebuje delsi ¢as na adaptaci. Kratsi, ale pravidelny
trénink efektivné udrZuje oéni fithess.

2. Povinna adaptace po tréninku: lhned po sundani bryli musi sportovec z{stat 2-3 minuty v absolutnim klidu. Béhem této doby dochazi k
re-adaptaci CNS na pIné vidéni. Je pfisné zakazano v téchto 3 minutach sprintovat nebo zapojit se do kontaktni hry.

3. Okamzité zastaveni tréninku: Pokud sportovec pociti motani hlavy, nevolnost, tlak v ocich, mziky nebo ostrou bolest hlavy, musi bryle

okamzité sundat.

4. Zakaz kumulace ¢asu: Uvedené casy jsou maximalni denni limity. Je prisné zakazano trénovat s brylemi delSi dobu v kuse (napf. 60

minut).




ZAVAZNY KATALOG POVOLENYCH SESTAV

Bezpecnost uzivatele a spravny tréninkovy efekt jsou zaru€eny pouze pfi dodrzeni schvalenych konfiguraci. Vyrobce striktné
vymezuje povolené zplsoby pouZiti pomdcky Salivision.

I. Seznam vyhradné povolenych sestav tréninkovych filtr(i

1. Samostatné zakladni filtry: Pouziti pouze spodnich filtrii NEBO pouze bocnich filtrd na obou ocich souéasné.

2. Samostatné asymetricke filtry: Pouziti jednoho spodniho NEBO jednoho bocniho filtru na jednom zvoleném oku.

3. Samostatny monokularni filtr: Kompletni zakryti pouze levého NEBO pouze pravého oka.

4. Kombinace spodnich a boénich filtr(: Sou¢asné nasazeni spodnich i boénich filtrl podle schvalenych tréninkovych moznosti.
5. Kombinace spodniho a bocniho filtru: Soucasné nasazeni spodniho filtru na jednom oku i boéniho filtru na druhém oku.

6. Kombinace monokularniho a spodniho filtru: Jedno oko zakryté celé, druhé oko zakryté pouze spodnim filtrem.

7. Kombinace monokularniho a bocniho filtru: Jedno oko zakryté celé, druhé oko zakryté pouze bocnim filtrem.

Il. Absolutni zakaz neschvalenych kombinaci

Jakakoliv jina kombinace filtr(i, ktera neni vyslovné uvedena v seznamu vyse, je PRISNE ZAKAZANA. Za zakazané a zdravi nebezpeéné se
povazuje zejména:

- Kompletni zakryti obou oci soucasné (naprosta ztrata zraku).
- Pouziti neschvalenych nebo p acku upravenych filtrd.
- Nasazovani vice nez dvou tréninkovych filtri na jedno oko soucasné.

Ill. Pravni doloZka a vylouceni odpovédnosti

1. Ztrata zaruky: Pouziti vyrobku v rozporu s timto katalogem je povazovano za hrubé poruseni navodu k pouziti. Ma za nasledek okamzitou ztratu
prav z vadného pInéni (zaruky).

2. Odmitnuti odpovédnosti za Skodu: Vyrobce, dovozce ani distributor nenesou zadnou odpovédnost za jakakoliv zranéni, urazy nebo skody, které
vzniknou v dlsledku pouziti zakazanych kombinaci filtr(.

3. Védome riziko: Uzivatel bere na védomi, ze zamérné omezeni zorného pole mimo schvalené tréninkové sestavy radikalné zvysuje riziko
dezorientace a padu. Takoveé jednani €ini vyhradné na viastni nebezpeci.



PECE O VYBAVENI
1. Ukladani do boxu a prenaseni - ochrana suchych zipt

Pomticku Salivision obdrzite v ochranném pevném boxu. Bryle jsou uvniti zabalené v textilnim izolaénim sacku a maji na sobé nasazené celé
(monokularni) filtry. Kazda dalsi dvojice tréninkovych filtr je uschovana v samostatnych izolacnich saccich.

Po kazdém pouziti musite bryle a filtry vratit pfesné do tohoto stavu:
1. Nasadte na ram bryli celé {monokularni) filtry.

2. Viozte bryle zpét do jejich textilniho izolacniho sacku.

3. Vechny ostatni filtry vioZte do jejich samostatnych sackd.

4. Teprve poté viozte sacky do pevného ochranného boxu.

Pro¢: Vnitfni strana boxu a elasticky popruh jsou vyrobené z jemného textilu. Pokud bryle nevlozite do ochrannych sacku, suchy zip se zachyti a
nevratné je potrha.

2. Péce o suché zipy a ochrana pred teplotou

Suché zipy se béhem tréninku pfirozené zanaseji potem, prachem, vlasy nebo viakny z dres(.

1. Pravidelné cisténi: Po kazdém pouziti suché zipy jemné ocistéte mékkym kartackem nebo z nich prsty odstrante zachycené necistoty.

2. Ochranné ulozeni: Ihned po ocisténi ulozte filtry do izolacnich sacka.

3. Zakaz vysokych teplot: Nikdy nevystavujte bryle vysokym teplotam. Je pfisné zakazano susit na radiatoru, fénovat horkym vzduchem nebo
nechavat na pfimém slunci za oknem auta.

3. Hygiena, myti filtr(i, péce o popruh a pénovy ram
Lidsky pot obsahuje soli a kyseliny, které mohou pfi dlouhodobém plsobeni poskodit strukturu popruhu a filtry.

1. Cisténi ramu: Po kazdém tréninku otfete plastovy ram hadfikem z mikroviakna. Nikdy nepouzivejte bavinéné ruéniky nebo papirové kapesniky v
blizkosti suchych zipd.

2. Myti filtrG: Oplachnéte pod viaznou vodou s kapkou jemného mydia. Nechte volné uschnout.

3. Vysouseni popruhu: Po tréninku nechte bryle na volném vzduchu vyschnout. Nikdy nenechavejte vihky popruh v uzavieném boxu.

4. Zakaz sdileni: Pomucka Salivision je uréena pro osobni pouziti jednoho sportovce.



PECE O VYBAVENI (pokra&ovani)

4. Podminky skladovani a teplotni limity

Plasty, molitanové vyplIné a lepidla suchych zip( citlivé reaguji na extrémni teploty a dlouhodobé UV zéafeni.

1. Pfiprava pfed uloZenim: Bryle ukladdejte do boxu aZ po dokonalém vysuseni pénového ramu a elastického popruhu pii pokojové
teploté.

2. Spravné misto: Skladujte vyhradné v suchu, pfi pokojové teploté a uvniti dodavaného pevného ochranného boxu.

3. Zakaz extrémnich teplot: Je pfisné zakazano ponechdvat bryle a filtry na pfimém slunci, v |été za oknem automobilu nebo na
topném télese. Teplota na téchto mistech bézné pfesahuje 50-70 °C. Takto vysoké teploty nevratné deformuji plastové filtry a roztavi
lepidio pod suchymi zipy a molitanem.

5. Kontrola opotiebeni pred tréninkem (bezpecénostni kontrola)

Pfed kazdym nasazenim pom{cky Salivision je uZivatel povinen vizualné a mechanicky zkontrolovat stav véech komponentd.

Pfed zahajenim cviceni zkontrolujte:

1. Plastovy rdm a filtry: Zda na nich nejsou praskliny, ostré hrany nebo hluboké vrypy.
2. Elasticky popruh: Zda neni vytahany, natrzeny nebo zda pevné drZi bryle.

3. Suché zipy a pénovy ram: Zda se neodlepuji od ramu a zda zipy spolehlivé drzi filtry.

ZAKAZ POUZIVANI POSKOZENEHO PRODUKTU: Pokud zjistite jakékoliv poskozeni, deformaci nebo odlepeni éasti, vyrobek se nesmi
pouzivat.

6. Svévolné upravy

Jakékoli neopravnéné zmény, Upravy, zasahy do konstrukce nebo modifikace tohoto vyrobku jsou pfisné zakazany. Vyrobek smi byt
pouzivan pouze v plivodnim stavu, v jakém byl dodan vyrobcem.

Disledky svévolnych Uprav:

- Ztrata zaruky: Jakymkoli svévolnym zasahem okamzité zanika pravo na uplatnéni reklamace.

- Zanik odpovédnosti: Vyrobce ani prodejce nenesou zadnou odpovédnost za skody zplisobené provozem takto upraveného vyrobku.
- Bezpeénostni riziko: Neschvalené modifikace mohou zasadnim zplsobem narusit bezpeénost, funkénost a certifikaci vyrobku.



PRAVA Z VADNEHO PLNENi (REKLAMACE)

Na tento vyrobek se vztahuje zakonna zaruka 24 mésicu.
Reklamaci Ize uplatnit pfimo u prodejce:

Salibandy s.r.o.

info@salibandy.shop

Okrajni 156, Krmelin, 739 24

Kompletni reklamacni fad a postup pro podani reklamace naleznete na internetové adrese:
https://www.salibandy.shop/vymena-a-vraceni-zbozi

EKOLOGICKA LIKVIDACE A OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Obalovy material (kartonova krabicka, papirovy letak) odevzdejte do tfidéného odpadu (modry kontejner).

Po skonéeni Zivotnosti produktu nebo v pfipadé jeho neopravitelného poskozeni nevyhazujte soucasti do bézného
komunalniho odpadu.

- Plastovy ram a tréninkoveé filtry odevzdejte k ekologické recyklaci do Zlutého kontejneru na plasty.
- Elasticky popruh a textilni sacky patfi do kontejneru na textil nebo do smésného odpadu.

SALIVISION




